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                                حلقة البراعم.

حثّ الم�شارك على الإهتمام بنظافة ج�سمه.

  تتيح هذه الور�شة لكل م�شارك �أن :
1- يحفظ حديثاً حول النظافة.
2- يحفظ حديثاً حول النظافة.
3- يهتّم بنظافة ج�سمه وثيابه.

 

     القادة الأعزاء..
�إهتمت ال�شريعة الإ�سلامية بكل جوانب الحياة الإن�سانية، ولم تترك �شيئاً فيه م�صلحة للعباد �إلا ودعت �إليه، 

ولا �شيئاً فيه �ضرر ومف�سدة لهم �إلا ونهت عنه، وحذرت منه، وبيّنت عواقبه ال�سيئة. 
)�صلى  محمد  النبيّ  عن  رُوي  حيث  النظافة،  م�س�ألة  خا�صاً  اهتماماً  الإ�سلام  �أولاها  التي  الأمور  ومن 
نظيف"، واعتبرها �شرط الإيمان بقوله:  الإ�سلام  ف�إن  "تنظّفوا  �أنه قال:  و�آله(  الله عليه 

 ." الإيمان  من  "النظافة 
لتزام بالنّظافة �ضرورةٌ ل�سلامة حياة النّا�س، فنظافة الج�سم والغذاء واللبا�س  �إنّ الإ�
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حثّ الم�شارك على الإهتمام بنظافة ج�سمه.

1. قر�آن كريم، 
2. كتيب حزمة نور.

3. كرتون. 
4. �صوف. 
5.تل�صيق. 

6. علب تلوين. 
7. �أ�شرطة زينة. 

8. �صابون �سائل ومياه لغ�سل الأيدي. 
9. مكب�س خ�شب.

10.�أقلام تخطيط ملوّنة. 
11.خ�شبات)ع�صي( بعدد البراعم.

12.محارم.
13. لوح ولوازمه. 

14. �صندوق كرتون.
15. كريب ملّون.

16. الملحق رقم 1 بعدد ال�سدا�سيات. 
17. الملاحق 2، 3، 4 و5 بعدد البراعم.

الأمرا�ض  من  كثيٍرٍ  من  النّا�س  تحمي  لأنّها  بمكان،  الأهمية  من  هي  والبيوت 
والأوبئة. 

لذا وللأهمية التي تحتلها النظافة، كانت ور�شة "نظيف �أحب النظافة "، وذلك �سعياً 
وراء تعويد براعمنا على القيام بكل ما ي�ساعدهم للحفاظ على نظافتهم من عادات وت�صرفات 

يومية. 
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الو�سائل والتقنياتكيفية التنفيذالمدةعنوان الفقرةم

تفتتح الور�شة ح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�ص   5 د الإفتتاح1.
بالأفواج.

وكتيب  الكريم،  القر�آن 
حزمة نور.

يقدّم القائد هذا الن�شاط عبر م�سرح دمى �أو يروي 10 دتقديم الور�شة2.
ة للبراعم. الق�صّ

داخل  الن�شاط  راجع 
الور�شة.

15د�أحفظُ عن نبيّي3.
يكتب القائد كلمات الحديث على كرتون ويطلب من 

ال�سدا�سيات ترتيبها وو�صلها ببع�ضها ب�شرائط الزينة 
لتركيب الحديث.

كراتين دائرية ال�شكل، 
علب تلوين، �شرائط 

زينة، وقلم ماركر.

10دلماذا نغ�سل �أيدينا؟4.
يكتب القائد على اللوح "لماذا نغ�سل �أيدينا؟".ي�أخذ بع�ض 

الإجابات ويناق�شها ثمّ يوزّع الملحق رقم 1 ويعقّب بما 
�سيرد.

بعدد   1 رقم  الملحق 
لوح  ال�سدا�سيات، 

ولوازمه.

يكتب القائد ال�صرختين على اللوح، ويردّدهما �أمام 5 د�أنا البرعم ال�شطور5.
لوح ولوازمه.البراعم، ومن ثمّ يردّدونها معاً.

يكتب القائد على اللوح: "متى نغ�سل �أيدينا؟" وي�أخذ بع�ض 5 دمتى نغ�سلها؟6.
لوح ولوازمه.الإجابات حيث يدون ال�صحيح منها، ثم يعقب بما �سيرد.

  10 د�إ�ستراحة7.

20دكيف �أغ�سل يدي؟8.
يطلب القائد من كلّ �سدا�سيّ برعماً ليغ�سل يديه �أمام 

الجميع، ثم يبّني لهم �أماكن الخلل، ويعر�ض الخطوات 
ال�صحيحة.

بعدد   2 رقم  الملحق 
و�صابون  مياه  البراعم، 

�سائل.

يوزّع القائد على البراعم المتاهة، ويوجه التعليمات 5 دمتاهة9.
المنا�سبة لحلّها.

بعدد   3 رقم  الملحق 
البراعم.

ي�سرد القائد الق�صة، ثمّ يفتح المجال للمناق�شة مع 10 دلباب والذباب10. 
البراعم.

يُ�سمع القائد البراعم الن�شيد عدّة مرات ح�سب ما يراه 10 دن�شيد.11.
منا�سباً ويردّده معهم.

الملحق رقم 4 بعدد 
البراعم.

10 دالتقييم12. 
يطلب القائد من كل برعم �أن يكتب على كرتونة طولية 

عبارة ت�شير �إلى النظافة، ثم يرفع البراعم لافتاتهم 
ويقر�أ كل منهم ما كتب ويردد الباقين عبارته.

خ�شبات وكراتين طولية 
ملوّنة بعدد البراعم، 

مكب�س خ�شب، 
�أقلام ماركر بعدد 

ال�سدا�سيات.

يوزّع القائد على البراعم بطاقة ح�صاد اليوم ثمّ تُختتم 5 دالإختتام13. 
الور�شة بدعاء الحجّة )عجّل الله فرجه(.

الملحق رقم 5 بعدد 
البراعم.
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يروي  �أو  الن�شاط عبر م�سرح دمى  القائد هذا  التنفيذ:  يقدّم  �آلية 
ة للبراعم. وفي حال �إختار م�سرح الدمى فهو بحاجة لتح�ضير  الق�صّ

الدمى على ال�شكل التالي:
- كرتون ب�شكل قمع ل�صناعة الأج�سام  بعدة �ألوان وبعدد 5.

- كرتون ب�شكل دائري لر�سم الوجه عليها عدد 5، وقلم ماركر. 
- �صوف ل�صناعة ال�شعر. 

ول�صناعة الجراثيم و�أدوات النظافة نحن بحاجة �إلى: 
ها، وقلم ماركر. - كرتون بعدة �ألوان لر�سم الأ�شكال ثم ق�صّ

من  الدمى  على  لل�صقها  ال�شكل  م�ستطيلة  �صغيرة  كراتين   -
الخلف لت�سهيل و�ضعها في الإ�صبع �أثناء تقديم الم�سرح.

ل�صناعة م�سرح العرائ�س نحن بحاجة �إلى: 
- كرتون ملوّن �أو علبة كبيرة فارغة منزوعة الأ�سفل.

- كريب ملّون للبرادي.
تو�ضع العرائ�س في الأ�صابع للتمثيل مرفقاً بمو�سيقى تنا�سب عمر البراعم. 

بعد تمثيل الم�سرحية يطرح القائد بع�ض الأ�سئلة حول �أهمية النظافة في الحفاظ على ال�صحّة، وعلى 
علاقتنا بالآخرين.

تُفتتح الور�شة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�ص بالأفواج.

�ألغر�ض:  يهتّم بنظافة ج�سمه وثيابه.
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    ن�ص الم�شهد
- �سلمى: لعبوني معكن.

نلعب  بدّنا  ما  �سلمى:  رفيقات   -
معك! روحي. 

بدو  حدا  ما  هى..  هى..  �سلمى:   -
 .. بيحبني! هى  ما حدا  معي!  يلعب 

هى ..
- القائدة: �شو بكِ يا �سلمى؟ لي�ش عم 

تبكي؟ روحي لعبي مع رفقاتك.
- �سلمى: ما حدا بدو يلعب معي! 

- القائدة: �إنت يا �سلمى بنت �شاطرة كتير ون�شيطة، ب�س �شوفي تيابك كيف بي�ضلو مو�سّخين! و�شعرك م�ش 
م�شّط! اطّلعي ع�إيديكِ �أدي�ش و�سخين! ع�شان هيدي ما حدا عم يحب يلعب معك. 

ف حالي، ولا �إتحمم.  - �سلمى: ب�س �أنا ما بدي ن�ضِّ
- القائدة: لي�ش يا �سلمى؟! �إنتِ �شاطرة والر�سول قلنا �إنو النظافة من الإيمان!

- �سلمى: لإني ولا مرّة �شِفِت الع�صفورة تحمّمت �أو غيرت تيابا، وكل رفقاتا بيحبوها وبيلعبوا معا. 
وبتقول  بالندى  جناحاتا  ل  وبتغ�سِّ بكير،  بتفيق  ال�صبح  يوم  كل  �سلمى،  يا  بتطير  اللي  الع�صفورة  القائدة:   -

�سبحان الله، وعلى طول بت�ضل نظيفة وكل رفقاتا بيحبوها. 
- �سلمى: �أنا ما بدي �صير نظيفة، ما بحب النظافة. 

- القائدة: ب�س يا �سلمى �شوفي رفقاتك. مق�صّ الظفير وال�صابونة، فر�شاية �سنانك والمعجون، وفر�شاية �شعرك، 
كلن زعلانين منك وعم ي�شتكوا عليكِ! و�شوفي الجراثيم كتير مب�سوطين وفرحانين وعميغنوا لإنو �إنتِ خلّيتيهن 

يجو على �شعرك و�إيديكِ و�سنانك. 
�أعدائك  مع  بتروحي  �أو  وع�صحتك،  عليكِ  يحافظوا  وبدن  بيحبوكِ  اللي  رفقاتك  مع  بتروحي  �أو  نقّي،  هلّق   

الجراثيم اللي ما بيحبوكِ وبدّن يجيبولك الأمرا�ض!
) تقف �سلمى محتارة من �ستختار (

- �سلمى: مين بدي نقي؟! هول؟ لأ لألأ...هول؟ يا �ألله !
- الجراثيم: �سلمى، تعي لعنا، نحنا منحبِّك، نقينا �إلنا.

- �أدوات النظافة: لأ يا �سلمى، ما تردّي، ما تروحي لعندن، نحنا اللي منحبّك، تعي لعنا 
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نحنا.
الإيمان"، يعني  من  - �سلمى: يا �ألله! مع مين بدّي روح؟! الر�سول )�ص( قلنا "النظافة 

الو�ساخة من ال�شيطان، و�أنا ما بحب ال�شيطان، يعني لازم روح مع رفقاتي 
اللي بينظفوني. �أنا بدّي ياكن �إنتو. 

الجل�سة  في  وتعود  النظافة،  �أدوات  مع  �سلمى  )تذهب 
الثانية نظيفة ومرتّبة، �شعرها م�سرّح، ورائحتها جميلة 

و�أ�سنانها تلمع( .
- عبير: �سلمى: تعي لعبي معي. 

- بتول: لأ، تعي لعبي معي �أنا. 
- �سارة: �سلمى بدا تلعب معنا كلنا. 

وكل  النظافة،  وتحب  نظيفة،   �سلمى  �أ�صبحت  وهكذا 
�صديقاتها يحببنها ويلعبن معها.

�آلية التنفيذ: يكتب القائد كلمات الحديث المروي عن ر�سول الله )�صلّى الله عليه و�آله( على كرتون بخط عري�ض، 
رها م�سبقاً. وكل كلمة تُكتب على كرتونة دائرية ال�شكل، مثقوبة من الجانبين، على �أن يكون القائد ح�ضّ

زينة،  �شرائط  الحديث،  كلمات  ال�سدا�سيات:  على  يوزّع  ثمّ 
ترتيبها  ثم  الكلمات،  تلوين  ويطلب منهم  تلوين.  وعلب 
وبعد  الحديث.  لتركيب  الزينة  ب�شرائط  ببع�ضها  وو�صلها 
�إنتهاء العمل يطلب القائد من كل �سدا�سي تعليق الحديث 

على �أحد الجدران، وقراءته جماعيّاً.
يحبّ  نظيف  الطيّب،  يحبُّ  طيّب  الله  "�إنّ  الحديث:  

النظافة". 

أحفظ عن نبيي

ّ

�ألغر�ض: يحفظ حديثاً عن النظافة.
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�آلية التنفيذ: يكتب القائد في يمين اللوح داخل مربع "لماذا نغ�سل �أيدينا؟"، ي�أخذ ع�شر �إجابات من البراعم، 
)الملحق  ويدوّن الإجابات ال�صحيحة حولها �ضمن دوائر. ثمّ يوزّع ال�صورة التي تُظهر الجراثيم ب�شكل مكّرب

رقم 1( على ال�سدا�سيات، ويعقّب بما �سيرد.
هناك �أنواع عديدة من الجراثيم �أهمّها جراثيم 

الجلد التي تنق�سم �إلى ق�سمين �أ�سا�سيين:
الطبقات  ت�ستوطن  التي  الم�ستوطنة:  الجراثيم 
�إزالتها  ولا يمكن  )البكتيريا(،  العميقة من الجلد 

با�ستخدام ال�صابون والمنظّفات العادية.
عن  الناتجة  الجراثيم  ت�شمل  العابرة:  الجراثيم 
الإحتكاك بالنا�س �أو الأ�شياء الأخرى، ويمكن �إزالتها 

عن طريق التنظيف الب�سيط والفعّال لليدين.

 �آلية التنفيذ: يكتب القائد ال�صرختين على اللوح، ويردّدهما �أمام الم�شاركين، ومن ثمّ يردّدونها معاً.

				�أنا    البرعم    الأمّور     بالنظافة كتير م�شهور   
بغ�سل  وجّي   و دياتي       كل �شويّ وعلى طول 				  

لأنّو   بحب   الرحمان      والنظافة   من    الأيمان. 				  

رح   نعمل  عليهم  غارة     للجراثيم الغدّارة 				  
رح    نقتلهم    بال�صابون   والمياه         الهدّارة. 			 

لماذا نغسل أيدينا؟

أنا البرعم الشطور
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�آلية التنفيذ: يكتب القائد على ي�سار اللوح: "متى نغ�سل �أيدينا؟" �ضمن دائرة. ي�أخذ ع�شر �إجابات، 
والإجابات ال�صحيحة يدوّنها داخل مربعات، ثم يعقب بما �سيرد.

على  نحافظ  ولكي  النا�س،  بين  العدوى  انت�شار  تمنع  التي  الإجراءات  �أهمّ  من  اليدين  نظافة  تُعتبر 
نظافتها علينا غ�سلها دائماً وخ�صو�صاً: 

1. بعد ا�ستخدام المرحا�ض المنزلي �أو العام.
2. بعد ملام�سة الحيوانات.

3. عند تنظيف الأنف.
4. عند �سقوط الرذاذ �أثناء ال�سعال، �أو العطا�س على اليدين.

5. عند تنظيف الجرح.
6. قبل الطعام وبعده.

7. بعد التعامل مع النفايات.

�أن ينتهوا من غ�سل  �أمام البراعم، وبعد  ليغ�سل يديه  �آلية التنفيذ: يطلب القائد من كلّ �سدا�سيّ برعماً 
�أيديهم، يبّني لهم الأماكن التي لم يتمّ غ�سلها ب�شكل جيّد، ثمّ يوزّع عليهم خطوات غ�سل اليدين بطريقة 

�صحيحة)ملحق رقم 2(، ليطبّق بعدها الجميع الغ�سل ال�صحيح تحت مراقبة و�إ�شراف القائد.

متى نغسلها؟

كيف أغسل يدي؟
الغر�ض: يغ�سل يديه بطريقة �صحيحة.

�آلية التنفيذ:  يوزّع القائد على البراعم الملحق رقم 3 لحلّ المتاهة، والذي ينتهي �أولًا يكون هو الفائز. 
يعلن القائد عن ثلاثة فائزين.

  متاهة
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�آلية التنفيذ: ي�سرد القائد الق�صة، ثمّ يفتح المجال للمناق�شة مع البراعم حول ما فعله لباب، ولماذا �ضيّعه 
الذباب، ولم يعد يجده.

ة:        الق�صّ
كان يا مكان طفل ا�سمه لباب، كان يلحقه الذباب في كل 

مكان, ذات يوم غ�ضب لباب، و�أخذ ي�ضرب الذباب. 
يديه  يغ�سل  لا  الذي  الك�سلان  �ألحق  �أنا  ذبابة:  له  فقالت 

وفمه بعد وجبة الطعام.
وقالت ذبابة �أخرى: �أنا �ألحق الك�سلان الذي لا ينظّف �أ�سنانه 

قبل �أن ينام.
وقالت ثالثة: �أنا �ألحق الذي لا ي�ستحمّ ولا يهتم بالحمّام.                                      

وقالت رابعة: �أنا �ألحق من لا يقلّم �أظافره.
وقالت خام�سة: �أنا �ألحق من كانت ثيابه متّ�سخة.

وقالت �ساد�سة: �أنا �ألحق من لا ينظف �أنفه. 
وقالت �سابعة: �أنا �ألحق من لا ي�سرّح �شعره.

ومنذ ذلك الزمان فهم لباب ماذا عليه �أن يفعل ليتخلّ�ص من 
ملاحقة الذباب.

وبعدها تعب الذباب في البحث عن لباب فلم يجده ولن يجده 
حتى الآن.

يفتح القائد مجال الأ�سئلة في نهاية الق�صة للحديث عمّا فعلته 

لباب؟ ولماذا لم يعد يجدها الذباب؟
وقلّم  �شعره  وغ�سل  وج�سمه  ثيابه  لباب  نظّف  لقد 

�أظافره وفر�ش �أ�سنانه، فتغّري �شكله ومظهره، لذلك لم يعد يجده الذباب.

لباب والذباب
الغر�ض: يهتّم بنظافة ج�سمه وثيابه.
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ِ
الن

�آلية التنفيذ: يوزّع القائد على البراعم الن�شيد 
)الملحق رقم 4( ويقر�أه �أمامهم عدّة مرّات، 

ثمّ يردده معهم بعد التدرّب عليه. 

�أن يكتب على كرتونة طولية عبارة ت�شير �إلى النظافة.  �آلية التنفيذ: يطلب القائد من كل برعم 
ثم يل�صق عليها من الخلف ع�صا. وبعد الإنتهاء يرفع البراعم لافتاتهم عالياً ويقر�أ كل منهم ما 

ب�صوت  قاله  ما  الباقين  ويردد  كتبه، 
واحد وعالٍ.

 

يوزّع القائد على البراعم بطاقة ح�صاد اليوم)الملحق رقم 5(، ثمّ تُختتم الور�شة بدعاء الحجّة )عجّل 
الله فرجه ال�شريف(.

نشيد نظوفي يا نظوفي

ألتقييم



12

ملحق رقم )1( 
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ملحق رقم )2( 

الطريقة ال�صحيحة لغ�سل اليدين
لتحقيق �أف�ضل نتيجة عند غ�سل اليدين علينا اتّباع الخطوات المذكورة في الر�سوم البيانية، وذلك بعد 

�أن ننزع من �أيدينا الحلي والخواتم، ونزيل ال�شحوم والمواد المانعة لو�صول الماء �إلى الجلد.

باطن اليد بباطن اليد الأخرى

ظهر الأ�صابع بباطن اليد الأخرى
والأ�صابع م�ضمومة

يدك �آمنة الآن

�شطف اليدين بماء جاري

�ضع كمية من ال�صابون بحيث
تغطي �سطح اليد

باطن اليد بباطن اليد الأخرى 
مع تداخل الا�صابع

�أغلق المياه با�ستخدام فوطة 
نظيفة �أحادية الا�ستخدام

الدعك الدائري للأمام 
والخلف ب�أ�صابع اليد اليمنى 
لباطن اليد الي�سرى والعك�س

بلل يدك بالماء

باطن اليد اليمنى على ظهر 
اليد الي�سرى مع تداخل 

الأ�صابع والعك�س

تجفيف اليدين با�ستخدام 
فوطة نظيفة �أحادية 

الا�ستخدام

الدعك الدائري للإبهام 
الأي�سر ثم الأيمن
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علا تريد �أن تغ�سل يديها، �أر�شدها �إلى مكان المغ�سلة.
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ملحق رقم )4( 

ن�شيد "نظّوفي يا نظّوفي"

			       تيابك مثل الملفوفي	     نظّوفي يا نظّوفي 			 
			         يا ماما تعي �شوفي	     بي�ضا وحلوة كثير كثير 			 

   	
			          علّمتيني النظافة	     وعّيتني عالترتيب 			 
			       برتّب تختي ولحافي	     بغ�سل وجّي من بكير 			 

						       اللازمة	       
الكلمة الحلوة ع ا�شفافي	    		 بفر�شي ا�سناني بعد الأكل 			 
			          كلني رقّة ونظافة	     بم�شي ب�آدب وتهذيب 			 

						      اللازمة	       
			         الله يخلّي الرّبّاني	     بي�ضا مثل الحمامة 			 
		   	   ومدر�ستي بيتي الثاني	  لماّ برتّب مع �أمّي 			 
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 	        �أهلي الأعزاء..
�شاركت اليوم في النادي بور�شة " نظيف.. �أحب النظافة "، وقد: 

تعرفنا �أن الله يحبّ كلّ نظيف.
تعلّمنا كيف نغ�سل �أيدينا، وكيف نق�ضي على الجراثيم.

تعرفنا على �أنواع الجراثيم.
وقد حثّنا القائد على الإهتمام بنظافة ج�سمنا وثيابنا.

�أهلي الأعزاء..
�أنا برعم نظيف .. �أحبّ النظافة 

 	        �أهلي الأعزاء..
�شاركت اليوم في النادي بور�شة " نظيف.. �أحب النظافة "، وقد: 

تعرفنا �أن الله يحبّ كلّ نظيف.
تعلّمنا كيف نغ�سل �أيدينا، وكيف نق�ضي على الجراثيم.

تعرفنا على �أنواع الجراثيم.
وقد حثّنا القائد على الإهتمام بنظافة ج�سمنا وثيابنا.

�أهلي الأعزاء..
�أنا برعم نظيف .. �أحبّ النظافة 


